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	[bookmark: _Hlk120018110]Nome della persona in formazione
	Nome formatore professionale/ formatore in azienda

	
	




Tiro di cavi
1° e 2° semestre
Con questo incarico pratico vengono coperti i seguenti obiettivi di valutazione in conformità al piano di formazione
	Competenze operative
	Obiettivi di valutazione

	a3
	a3.1, a3.3

	b1
	b1.6, b1.7, b1.8

	b2
	b2.1, b2.8

	b3
	b3.1, b3.12



[bookmark: _Hlk120019891]Situazione iniziale
[bookmark: _Hlk155273135][bookmark: _Hlk155267647]Nella tua giornata lavorativa tiri cavi per la rete di telecomunicazioni, tenendo presente che il rispetto delle forze di trazione ammissibili e il trattamento corretto dei diversi ausili per l’inserimento sono di estrema importanza. I piani devono essere inoltre compresi correttamente ed essere modificati, dopo l’inserimento del cavo, in conformità alle caratteristiche locali. L’ambiente di lavoro e i pericoli corrispondenti possono variare. 
[bookmark: _Hlk155277836][bookmark: _Hlk155278976]Nel 1° semestre accompagni nel lavoro un gruppo che si occupa di tiro dei cavi. Fatti mostrare dal formatore in azienda, quali passi sono importanti per eseguire un tiro di cavi a regola d’arte. Di questo fa parte fra l’altro la preparazione del lavoro, la formazione di un team e il vero e proprio lavoro sul luogo. Fatti anche spiegare le misure di sicurezza nel fissaggio dei carichi e sul cantiere.
[bookmark: _Hlk156907189][bookmark: _Hlk157506077][bookmark: _Hlk157010298][bookmark: _Hlk155691615][bookmark: _Hlk155696518]Nel 2° semestre sei già in grado di aiutare nel tiro di cavi. Supporta il formatore in azienda nella scelta dei materiali e degli utensili. Verificate insieme quali ruoli devono essere assegnati, quante persone sono necessarie e in base a ciò formate un team. Supporta il formatore in azienda nella definizione delle misure di sicurezza e nella misurazione dei tracciati per cavi e aiutalo nella realizzazione di uno schizzo. Impara a conoscere i diversi strumenti di lavoro e il loro impiego. Fatti inoltre mostrare come smaltire le sostanze residue a regola d’arte.
Il formatore in azienda è tenuto ad addestrarti sugli argomenti di prevenzione dell’allegato 2 «Misure di accompagnamento riguardanti la sicurezza sul lavoro e la protezione della salute» del piano di formazione. Il rapporto sulle istruzioni di sicurezza deve essere firmato da te e dal tuo formatore professionale/formatore in azienda.

Compito assegnato
	Compito parziale 1 – Lettura di manuali e istruzioni e regole di sicurezza
	Fatti spiegare dal formatore in azienda come leggere manuali e istruzioni e quali sono le regole di sicurezza da adottare nel tiro di cavi e nei lavori nella zona stradale.
	Svolto
In parte svolto
Non svolto
	

	Compito parziale 2 – Controllo materiali e utensili
	Controlla, sotto la guida del formatore in azienda, la completezza dei materiali specifici per l’incarico e impara a conoscere gli utensili testati e le relative misure di sicurezza.
	Svolto
In parte svolto
Non svolto
	

	Compito parziale 3 – Esecuzione di un tiro di cavi
	Tira il cavo a regola d’arte insieme con il team, nel rispetto delle disposizioni in materia di sicurezza.
	Svolto
In parte svolto
Non svolto
	

	Compito parziale 4 – Dire «STOP»
	Apprendi che chiunque in caso di pericolo può interrompere il lavoro e applica costantemente questo principio.
	Svolto
In parte svolto
Non svolto
	




Documentazione dell’ordine di lavoro (incarico)

	Descrivi la procedura che hai seguito passo per passo.




Riflessione
	[bookmark: _Hlk119578298]Rifletti sulla procedura che hai seguito: che cosa ti è riuscito bene e che cosa meno bene dei singoli passi compiuti?


	Registra le più importanti conoscenze acquisite dallo svolgimento dell’incarico pratico.




Feedback formatore professionale/formatore in azienda
	

	
	

	Data/firma
Persona in formazione
	
	

	Data/firma
Formatore professionale
	
	




Istruzioni di sicurezza in conformità all’allegato 2 del piano di formazione
	[bookmark: _Hlk120091517]Deroghe al divieto di svolgere lavori pericolosi (documento di riferimento: Ordinanza del DEFR sui lavori pericolosi per i giovani; RS 822.115.2, stato: 12.01.2022)

	Istruzioni di sicurezza
	Articolo, lettera, numero
	Lavoro pericoloso (definizione secondo la ordinanza RS 822.115.2 del DEFR)

	Istruzione 1
	3a
	spostamento manuale di pesi superiori a:
1. 15 kg per i ragazzi e 11 kg per le ragazze di età inferiore ai 16 anni,
2. 19 kg per i ragazzi e 12 kg per le ragazze tra i 16 e i 18 anni.

	Istruzione 2
	3c
	lavori che vengono eseguiti ripetutamente per più di due ore al giorno:
1. in posizione ricurva, inclinata o ruotata,
2. all’altezza o al di sopra della spalla, o
3. in parte in ginocchio, accovacciati o sdraiati.

	Istruzione 3
	4e
	Lavori con pericolo di elettrizzazione, segnatamente i lavori su impianti a corrente forte sotto tensione.

	Istruzione 4
	8b
	Strumenti di lavoro che presentano elementi mobili, le cui parti pericolose non sono protette o sono protette solo da dispositivi di protezione regolabili, segnatamente i punti di trascinamento, cesoiamento, taglio, puntura, impigliamento, schiacciamento e urto.

	Istruzione 5
	8c
	Macchine o sistemi che comportano un elevato rischio di infortunio o malattia professionale, specialmente in condizioni di servizio particolari o nell’ambito di lavori di manutenzione.

	Istruzione 6
	10a
	Lavori con rischio di caduta, in particolare su postazioni di lavoro rialzate.

	Istruzione 7
	10c
	Lavori al di fuori di una postazione di lavoro fissa, in particolare i lavori che implicano il rischio di crolli e i lavori in zone di strade o binari non chiuse al traffico.



Avvertenze per formatori professionali/formatori in azienda
Le misure di accompagnamento relative ai lavori pericolosi dall’allegato 2 del piano di formazione devono essere oggetto di istruzione e di formazione da parte dei formatori professionali/formatori in azienda ed essere da loro verificate durante l’intera durata del tirocinio, in conformità agli argomenti di prevenzione. La formazione deve essere attuata dall’azienda di tirocinio e attestata con le firme delle persone in formazione e dei formatori professionali. Le istruzioni di sicurezza in conformità all’allegato 2 sono convalidate esclusivamente con firma e documentazione completa dei singoli rapporti sulle istruzioni di sicurezza.
Le autorità cantonali preposte alla formazione professionale possono richiedere all’azienda di tirocinio in qualsiasi momento i rapporti sulle istruzioni di sicurezza. Se l’azienda di tirocinio non può presentarli, ciò può comportare la revoca dell’autorizzazione per la formazione professionale.

	Nome della persona in formazione
	Nome formatore professionale/ formatore in azienda

	
	




Tiro di cavi
3° e 4° semestre
Con questo incarico pratico vengono coperti i seguenti obiettivi di valutazione in conformità al piano di formazione
	Competenze operative
	Obiettivi di valutazione

	a1
	a1.1, a1.2, a1.3, a1.7, a1.8, a1.10, a1.11

	a3
	a3.1, a3.2, a3.3, a3.5

	a4
	a4.1, a4.2, a4.3

	b1
	b1.3, b1.4, b1.5, b1.7, b1.8

	b2
	b2.1, b2.2, b2.4, b2.7

	b3
	b3.1, b3.2, b3.4, b3.6, b3.8, b3.10, b3.11, b3.12



	Corso interaziendale
	Argomento
	Svolgimento

	Corso 6-TEL
	Tiro e posa di cavi
	4° semestre



Situazione iniziale
[bookmark: _Hlk155710217]Nella tua giornata lavorativa tiri cavi per la rete di telecomunicazioni, tenendo presente che il rispetto delle forze di trazione ammissibili e il trattamento corretto dei diversi ausili per l’inserimento sono di estrema importanza. I piani devono essere inoltre compresi correttamente e modificati, dopo l’inserimento del cavo, in conformità alle caratteristiche locali. L’ambiente di lavoro e i pericoli corrispondenti possono variare. 
[bookmark: _Hlk155711273]Nel 3° semestre esegui in autonomia compiti parziali minori. Prepara in autonomia il materiale e gli utensili necessari, con il supporto del formatore in azienda. Applica in modo corretto le misure di sicurezza nel fissaggio dei carichi e sul cantiere. Il formatore in azienda sorveglia i tuoi passi e interviene solo se è necessario.
[bookmark: _Hlk155774027][bookmark: _Hlk155869421][bookmark: _Hlk155780767][bookmark: _Hlk156925790][bookmark: _Hlk155782309][bookmark: _Hlk156997049]Nel 4° semestre ti occupi di ulteriori compiti parziali negli incarichi per il tiro di cavi. Nella preparazione dell’incarico, oltre a determinare i materiali, ordinali anche subito dal fornitore. Metti a disposizione gli utensili e gli strumenti ausiliari. Sul cantiere assumi già ora una funzione importante nel tiro di cavi e guida gli altri lavoratori, con il supporto del formatore in azienda.
Il formatore in azienda è tenuto ad addestrarti sugli argomenti di prevenzione dell’allegato 2 «Misure di accompagnamento riguardanti la sicurezza sul lavoro e la protezione della salute» del piano di formazione. Il rapporto sulle istruzioni di sicurezza deve essere firmato da te e dal tuo formatore professionale/formatore in azienda.

Compito assegnato
	[bookmark: _Hlk155784114][bookmark: _Hlk157528529]Compito parziale 1 – Lettura di manuali e istruzioni e regole di sicurezza
	Spiega al formatore in azienda quali materiali e strumenti ausiliari sono necessari per il tiro di cavi, quali sono le prescrizioni più importanti dai manuali e dalle istruzioni e quali regole di sicurezza occorre rispettare.
	Svolto
In parte svolto
Non svolto
	

	Compito parziale 2 – Controllo degli utensili
	Controlla se gli utensili specifici per l’incarico sono testati, contrassegnati corrispondentemente, pronti all’uso e completi. In caso di qualsiasi carenza adotta le misure necessarie.
	Svolto
In parte svolto
Non svolto
	

	[bookmark: _Hlk155869378]Compito parziale 3 – Esecuzione in autonomia di un compito parziale di tiro di cavi
	Guida un compito parziale di tiro di cavi, attenendoti alle regole di sicurezza e adottando le relative misure.
	Svolto
In parte svolto
Non svolto
	

	Compito parziale 4 – Dire «STOP»
	Interrompi i lavori in caso di pericoli.
	Svolto
In parte svolto
Non svolto
	




Documentazione dell’ordine di lavoro (incarico)

	Descrivi la procedura che hai seguito passo per passo.




Riflessione
	Rifletti sulla procedura che hai seguito: che cosa ti è riuscito bene e che cosa meno bene dei singoli passi compiuti?


	Registra le più importanti conoscenze acquisite dallo svolgimento dell’incarico pratico.




Feedback formatore professionale/formatore in azienda
	

	
	

	Data/firma
Persona in formazione
	
	

	Data/firma
Formatore professionale
	
	




Istruzioni di sicurezza in conformità all’allegato 2 del piano di formazione
	Deroghe al divieto di svolgere lavori pericolosi (documento di riferimento: Ordinanza del DEFR sui lavori pericolosi per i giovani; RS 822.115.2, stato: 12.01.2022)

	Istruzioni di sicurezza
	Articolo, lettera, numero
	Lavoro pericoloso (definizione secondo la ordinanza RS 822.115.2 del DEFR)

	Istruzione 1
	3a
	spostamento manuale di pesi superiori a:
1. 15 kg per i ragazzi e 11 kg per le ragazze di età inferiore ai 16 anni,
2. 19 kg per i ragazzi e 12 kg per le ragazze tra i 16 e i 18 anni.

	Istruzione 2
	3c
	lavori che vengono eseguiti ripetutamente per più di due ore al giorno:
1. in posizione ricurva, inclinata o ruotata,
2. all’altezza o al di sopra della spalla, o
3. in parte in ginocchio, accovacciati o sdraiati.

	Istruzione 3
	4e
	Lavori con pericolo di elettrizzazione, segnatamente i lavori su impianti a corrente forte sotto tensione.

	Istruzione 4
	8b
	Strumenti di lavoro che presentano elementi mobili, le cui parti pericolose non sono protette o sono protette solo da dispositivi di protezione regolabili, segnatamente di punti di trascinamento, cesoiamento, taglio, puntura, impigliamento, schiacciamento e urto.

	Istruzione 5
	10a
	Lavori con rischio di caduta, in particolare su postazioni di lavoro rialzate.

	Istruzione 6
	10c
	Lavori al di fuori di una postazione di lavoro fissa, in particolare i lavori che implicano il rischio di crolli e i lavori in zone di strade o binari non chiuse al traffico.



Avvertenze per formatori professionali/formatori in azienda
Le misure di accompagnamento relative ai lavori pericolosi dall’allegato 2 del piano di formazione devono essere oggetto di istruzione e di formazione da parte dei formatori professionali/formatori in azienda ed essere da loro verificate durante l’intera durata del tirocinio, in conformità agli argomenti di prevenzione. La formazione deve essere attuata dall’azienda di tirocinio e attestata con le firme delle persone in formazione e dei formatori professionali. Le istruzioni di sicurezza in conformità all’allegato 2 sono convalidate esclusivamente con firma e documentazione completa dei singoli rapporti sulle istruzioni di sicurezza.
[bookmark: _Toc379523104][bookmark: _Toc419899540][bookmark: _Toc419906485][bookmark: _Toc379523105][bookmark: _Toc419899541][bookmark: _Toc419906486]Le autorità cantonali preposte alla formazione professionale possono richiedere all’azienda di tirocinio in qualsiasi momento i rapporti sulle istruzioni di sicurezza. Se l’azienda di tirocinio non può presentarli, ciò può comportare la revoca dell’autorizzazione per la formazione professionale.

	Nome della persona in formazione
	Nome formatore professionale/ formatore in azienda

	
	




Tiro di cavi
5° e 6° semestre
Con questo incarico pratico vengono coperti i seguenti obiettivi di valutazione in conformità al piano di formazione
	Competenze operative
	Obiettivi di valutazione

	a1
	a1.1, a1.2, a1.3, a1.7, a1.8, a1.9, a1.10

	a3
	a3.1, a3.2, a3.3, a3.5, a3.6

	a4
	a4.3

	c1
	c1.2, c1.4, c1.8, c1.10, c1.11, c1.15

	e1
	e1.1, e1.2, e1.3



Situazione iniziale
[bookmark: _Hlk155869298][bookmark: _Hlk157006681]Nella tua giornata lavorativa tiri cavi per la rete di telecomunicazioni, tenendo presente che il rispetto delle forze di trazione ammissibili e il trattamento corretto dei diversi ausili per l’inserimento sono di estrema importanza. I piani devono essere inoltre compresi correttamente e modificati, dopo l’inserimento del cavo, in conformità alle caratteristiche locali. L’ambiente di lavoro e i pericoli corrispondenti possono variare. 
[bookmark: _Hlk155793790][bookmark: _Hlk157008022][bookmark: _Hlk157009618][bookmark: _Hlk157070745][bookmark: _Hlk157071658][bookmark: _Hlk155861337]Nel 5° e 6° semestre guidi un tiro di cavi. A tale proposito discuti con il formatore in azienda incarico e piani. Prepara il materiale e gli utensili necessari. Spiega al formatore in azienda quante persone sono necessarie per l’incarico e forma un relativo team. Prima della partenza verifica la completezza di tutto. Sul cantiere misura i tracciati per cavi. Dopo guida i lavoratori ed esegui il tiro di cavi. Il formatore in azienda interviene solo se è necessario. Dopo il tiro di cavi riporta i dati necessari nei piani e segnala infine la conclusione dell’incarico all’interno dell’azienda.
Il formatore in azienda è tenuto ad addestrarti sugli argomenti di prevenzione dell’allegato 2 «Misure di accompagnamento riguardanti la sicurezza sul lavoro e la protezione della salute» del piano di formazione. Il rapporto sulle istruzioni di sicurezza deve essere firmato da te e dal tuo formatore professionale/formatore in azienda.

Compito assegnato
	Compito parziale 1 – Applicazione di manuali e istruzioni e rispetto delle regole di sicurezza
	[bookmark: _Hlk155866865]Prepara in modo autonomo il materiale e i componenti necessari sulla base dei manuali e organizza l’esecuzione. Predisponi i necessari dispositivi di sicurezza. Il formatore in azienda sorveglia i tuoi passi e interviene solo se è necessario.
	Svolto
In parte svolto
Non svolto
	

	[bookmark: _Hlk155867584]Compito parziale 2 – Preparazione e organizzazione degli utensili
	Prepara gli utensili specifici per l’incarico e controlla che siano testati, contrassegnati corrispondentemente, pronti all’uso e completi. In caso di carenze predisponi le relative misure. Il formatore in azienda sorveglia i tuoi passi e interviene solo se è necessario.
	Svolto
In parte svolto
Non svolto
	

	[bookmark: _Hlk155871478]Compito parziale 3 – Esecuzione di un tiro di cavi
	[bookmark: _Hlk155873452]Misura i tracciati per cavi ed esegui il tiro di cavi, attenendoti alle regole di sicurezza e adottando le relative misure.
	Svolto
In parte svolto
Non svolto
	

	Compito parziale 4 – Dire «STOP» in caso di pericolo
	Interrompi i lavori in caso di pericoli.
	Svolto
In parte svolto
Non svolto
	

	Compito parziale 5 – Registrazione a protocollo
	Riporta nella documentazione le modifiche apportate. Segnala correttamente e in maniera completa all’interno dell’azienda la conclusione dell’incarico e consegna la documentazione. Il formatore in azienda sorveglia i tuoi passi e interviene solo se è necessario.
	Svolto
In parte svolto
Non svolto
	




Documentazione dell’ordine di lavoro (incarico)

	Descrivi la procedura che hai seguito passo per passo.




Riflessione
	Rifletti sulla procedura che hai seguito: che cosa ti è riuscito bene e che cosa meno bene dei singoli passi compiuti?


	Registra le più importanti conoscenze acquisite dallo svolgimento dell’incarico pratico.




Feedback formatore professionale/formatore in azienda
	

	
	

	Data/firma
Persona in formazione
	
	

	Data/firma
Formatore professionale
	
	




Istruzioni di sicurezza in conformità all’allegato 2 del piano di formazione
	Deroghe al divieto di svolgere lavori pericolosi (documento di riferimento: Ordinanza del DEFR sui lavori pericolosi per i giovani; RS 822.115.2, stato: 12.01.2022)

	Istruzioni di sicurezza
	Articolo, lettera, numero
	Lavoro pericoloso (definizione secondo la ordinanza RS 822.115.2 del DEFR)

	Istruzione 1
	3a
	spostamento manuale di pesi superiori a:
1. 15 kg per i ragazzi e 11 kg per le ragazze di età inferiore ai 16 anni,
2. 19 kg per i ragazzi e 12 kg per le ragazze tra i 16 e i 18 anni.

	Istruzione 2
	3c
	lavori che vengono eseguiti ripetutamente per più di due ore al giorno:
1. in posizione ricurva, inclinata o ruotata,
2. all’altezza o al di sopra della spalla, o
3. in parte in ginocchio, accovacciati o sdraiati.

	Istruzione 3
	4e
	Lavori con pericolo di elettrizzazione, segnatamente i lavori su impianti a corrente forte sotto tensione.

	Istruzione 4
	6b
	Lavori per cui sussiste un notevole pericolo di malattia o di intossicazione in seguito all’impiego di:
1. agenti chimici derivanti da processi e che non devono essere classificati secondo il regolamento (CE) n. 1272/2008 nella versione citata nell’allegato 2 numero 1 OPChim, ma che presentano una delle proprietà di cui alla lettera a, segnatamente gas, vapori, fumi e polveri
2. oggetti che rilasciano sostanze o preparati che presentano una delle proprietà di cui alla lettera a

	Istruzione 5
	8b
	Strumenti di lavoro che presentano elementi mobili, le cui parti pericolose non sono protette o sono protette solo da dispositivi di protezione regolabili, segnatamente punti di trascinamento, cesoiamento, taglio, puntura, impigliamento, schiacciamento e urto.

	Istruzione 6
	10c
	Lavori al di fuori di una postazione di lavoro fissa, in particolare i lavori che implicano il rischio di crolli e i lavori in zone di strade o binari non chiuse al traffico.





Avvertenze per formatori professionali/formatori in azienda
Le misure di accompagnamento relative ai lavori pericolosi dall’allegato 2 del piano di formazione devono essere oggetto di istruzione e di formazione da parte dei formatori professionali/formatori in azienda ed essere da loro verificate durante l’intera durata del tirocinio, in conformità agli argomenti di prevenzione. La formazione deve essere attuata dall’azienda di tirocinio e attestata con le firme delle persone in formazione e dei formatori professionali. Le istruzioni di sicurezza in conformità all’allegato 2 sono convalidate esclusivamente con firma e documentazione completa dei singoli rapporti sulle istruzioni di sicurezza.
Le autorità cantonali preposte alla formazione professionale possono richiedere all’azienda di tirocinio in qualsiasi momento i rapporti sulle istruzioni di sicurezza. Se l’azienda di tirocinio non può presentarli, ciò può comportare la revoca dell’autorizzazione per la formazione professionale.
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